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 الخىف والحزن

 بليّتان ينجى منهما الدؤمه
 وفحات قرآوية:

 وَلَ  عَلَيْهِمْ  خَوْفٌ  لَ } من أكثر الآيات تأثنًاً في النفس قولو تعالى في وصف أوليائو أنهم: 
.. وىي آية تتكرر في القرآن. ولكنني لسبب ل أدريو، حنٌ قرأتها في سورة يونس { يََْزَنوُنَ  ىُمْ 

جعلتني في عالم بعيد. وأنا أتخيل كيف يتخلص الدرء من الخوف والحزن.. وهما والله بليتان.. إذا 
يخاف؟.. ل أحد.. ولم يَزن؟.. ل شيء  تخلص الإنسان منهما، امتلك قوة عجيبة.. فممّ 

 مطلقة.. وتشعر وكأن لك أجنحة تطنً بها..يَزنو.. حرية 
 ثم.. مه هم أولياء الله؟

في { يَ ت  قُونَ  وكََانوُاْ  آمَنُواْ  ال ذِينَ  (26يََْزَنوُنَ ) ىُمْ  وَلَ  عَلَيْهِمْ  خَوْفٌ  لَ  اللّوِ  أَوْليَِاء إِن   أَل}
 جداً، أولياء الله. بلاغة وإيجاز معجزين، يَتوي ىذا الدعنى العام جداً، الواسع

ثم أنني في قراءة تالية لسورة البقرة، تذكرت تلك السبحات القرآنية وىذا النعتاق لأولياء الله، 
وخاصة في الجزء الأخنً من السورة، حيث برز طريق آخر أكثر تخصصاً للخلاص من الخوف.. 

 والحزن.
 م ئَةُ  سُنبُ لَةٍ  كُل   في  سَنَابِلَ  سَبْعَ  أنَبَتَتْ  حَب ةٍ  كَمَثَلِ  اللّوِ  سَبِيلِ  في  أمَْوَالَذمُْ  ينُفِقُونَ  ال ذِينَ  م ثَلُ }

 621 البقرة {عَلِيمٌ  وَاسِعٌ  وَاللّوُ  يَشَاءُ  لِمَن يُضَاعِفُ  وَاللّوُ  حَب ةٍ 
مْ  عِندَ  أَجْرىُُمْ  فَ لَهُمْ  وَعَلانَيَِةً  سِراًّ  وَالن  هَارِ  باِلل يْلِ  أمَْوَالَذمُ ينُفِقُونَ  ال ذِينَ }  عَلَيْهِمْ  خَوْفٌ  وَلَ  رَبهِ 

 672 البقرة {يََْزَنوُنَ  ىُمْ  وَلَ 
 تمنحها عبادة الإنفاق: زكاة أو صدقة. وإذن ىنا أيضاً حرية مطلقة
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وما جعل الإنفاق في سبيل الله على خصوصيتو، يستحق ىذا الفضل الذي استحقتو ولية 
 وَلَ  عَلَيْهِمْ  خَوْفٌ  لَ } الله بما اشتملتو من معاني التقوى والإيمان الواسعة، من وصف أىلها بأنهم 

 { يََْزَنوُنَ  ىُمْ 
 ن النفقة في سبيل الله، بالليل والنهار، سراً وعلانية، دون منٍّ أو أذى..أىو  

 النفقة التي يَبها الله ويريدىا بصفاتها الدذكورة.. تضمن الحرية الدطلقة للإنسان..
للمادة.. )وىي بلاء بهذا الشكل، وىذا الندفاع، فإنو ينعتق من العبودية عندما يؤديها 

كما تنبأ بو نبينا في الصحيح( فإذا ىان الدال في عينيو. وصار بذلو عصرنا.. وىي فتنة أمتنا  
 يخاف؟ وعلام يَزن؟. فممّ عبادة.. ورخص في نظره، وأصبح إنفاقو في سبيل الله غاية وأمنية.. 

وإذن، ىا ىي الآيات الدذكورة تقدم لك دواء ناجعاً للهمّ والخوف والحزن.. وحتى لو أن 
لم يفهم لداذا، فإنو إن كان باحثاً عن الشفاء من هموم الدنيا وعلى  -للوىلة الأولى-الإنسان 

رأسها الخوف والحزن، فعليو أن يجرب ىذا الدواء، الإنفاق في سبيل الله بصفاتو المحددة آنفاً.. 
 الإيمان.. التقوى..

وكما في أمراض الجسم وأسقامو، ليس كل مريض بعارف آلية تأثنً كل دواء يتناولو، بل ىو 
 مئن لطبيبو ويتناول الدواء دون أن يناقش عملو، وسنًه في الجسم، ودقائق فعلو في الداء..يط

ولكن من رحمة الله بنا أن يكشف لنا عن بعض خفايا الأدوية التي يصفها لنا في كتابو 
 الكريم.

وىنا، يتضح لنا مدى ارتباط قول نبينا ورسولنا صلى الله عليو وسلم "داووا مرضاكم 
بالصدقة" بمدلول آي الذكر الحكيم، فأمراض الجسم وأسقامو كثنًاً ما تتفاقم بسبب: الخوف، 
والحزن؛ الناتجنٌ عنها نفسها، أو عن أسباب أخرى ) كما ثبت علمياً( وعندما يزول الخوف 

اق في سبيل الله، والصدقة في الحديث الشريف، فإن ىذا يسرع كثنًاً في شفاء والحزن بالإنف
 الدرض العضوي الذي ألم بالجسم، وينعتق الجسم من آلمو وأسقامو، كما انعتقت الروح قبلو.

 الص لاةََ  واْ وَأقَاَمُ  الص الِحاَتِ  وَعَمِلُواْ  آمَنُواْ  ال ذِينَ  ن  إِ }وأخنًاً نختم بوقفة سريعة مع قولو تعالى: 
مْ  عِندَ  أَجْرىُُمْ  لَذمُْ  الز كَاةَ  وَآتَ وُاْ   677 البقرة {يََْزَنوُنَ  ىُمْ  وَلَ  عَلَيْهِمْ  خَوْفٌ  وَلَ  رَبهِ 
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وىي آية شاملة، تذكرنا بأولياء الله الذين آمنوا واتقوا في سورة يونس، ومع ذلك، نجدىا 
ىي والصلاة كشرط للانعتاق من عبودية تخص الزكاة بالذكر من بنٌ "الصالحات" فتفردىا 

 الخوف والحزن.
فالإيمان، والعمل الصالح، وإقام الصلاة وإيتاء الزكاة، كلها ىا أجرىا عند الله، ومع ىذا 

 الأجر.. حرية تامة من الخوف، ومن الحزن..
 فما أجزل كرمك علينا ورحمتك بنا يا الله..

  لنا..وما أشد شحنا بالفضل وعلى أنفسنا.. غفر الله
 

 عن لرلة النور بيت التمويل الكويتي. 
 


